SAPI OVODA

(Készilt: 2026.10.26) Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
(Nem diétas meni) Menii: 0009 Felnétt étkezés
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

(*) C=Csillagfurt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesité F=Foldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szojabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller

Ebéd
Tarhonyaleves (f) Sargaborsokrém leves f Burgonyaleves -magyaros  Daragaluska- leves (f) ™ Paradicsomleves (f) ™
* Allergén G G STG GE G
Rantott hal (f)* Piritott tokmag Csillok porkolt f Siilt virsli * Rantott karajfilé (f)
* Allergén G H,E T.GE
Petrezselymes rizs f Debreceni apropecsenye Rovidcsd f Zoldborsofdzelék (f) = Bulgur f
* Allergén s G 1.6
Tartarmartas (f) Fott burgonya (f) * Csemege uborka (f) ™ Sz6l6 f Csalamade (f)
* Allergén TM
Csalamade (f)
Energia (KC/KJ): 2009,2/ 83634 9425/ 3940,2 1294,1/ 53992 1416,1/ 6013,1 1489,2/ 62209
Zsir (gr): 133,21 47,62 7713 68,13 105,67
Telitett zsirsav (gr): 19,75 5,01 9,79 18,79 16,45
Fehérje (gr): 24,55 4518 21,85 49,56 62,93
Szénhidrat (gr): 171,65 72,82 115,91 146,76 66,97
Cukor (gr): 10,88 5,16 492 17,44 453
6ss2.56 (gr): 2,62 2T 3,87 9,93 2,28
Kalcium (Mgr): 99,20 83,64 65,06 220,78 283,32
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